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Einsatztraining  

 
Zielgruppen:   
 
Polizei, Bundesbehörden, Sicherheitsdienste, soziale Dienste, Städte und 
Gemeinden (Ordnungsämter) 
 
Themenschwerpunkte sind dabei unter anderem deeskalierende 
Maßnahmen und das richtige Verhalten in akuten Gefährdungssituationen 
gegenüber Einzeltätern und Gruppen bei körperlichen Auseinandersetzungen sowie 
präventive Maßnahmen der Beruhigung und Senkung des Stress-Levels. Dabei spielt 
auch der Umgang mit dem eigenen Stress in einer solchen Situation eine 
entscheidende Rolle. Ihnen wird gezeigt, wie Sie regulativ damit umgehen können 
und somit weitere 
Eskalationen vermeiden. 
 
Sie lernen zudem den richtigen Umgang mit Personen, bei denen eine 
psychische Störung vorliegt. Insbesondere betrachten wir dabei das psychische 
Störungsbild und erarbeiten uns das situativ richtige Verhalten 
im Team. 
 
Weitere Themen sind: 
 
- Erhöhung der Handlungssicherheit, Professionalität 
- Psychische Einsatzkompetenz 
- Realistische Lageeinschätzungen, Erkennen von Gefahrensituationen 
- Einsatzlagenübungen, praktische Beispiele 
- Professionelle Handhabung der Einsatzmittel 
- Verwendung alternativer Einsatzmittel (Alltagsgegenstände) 
- Festnahmetechniken, Abwehr- und Zugriffstechniken 
- Anatomie des menschlichen Körpers 
- Psychologische Grundlagen, Täterverhalten 
- Eigen- und Fremdsicherung 
- Taktisches Vorgehen 
 
 


